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Défense et coping décrivent les réponses inconscientes et conscientes du 
moi face aux dangers et difficultés internes et externes. Défense et coping 
sont des concepts qui se sont développés parallèlement du fait du clivage 
des sciences humaines, puis que l’on a opposés avant que l’on commence 
à reconnaître leur complémentarité et leur convergence.

De nombreux travaux théoriques et cliniques empiriques (qualitatifs et 
quantitatifs) ont été consacrés à chacun de ces deux concepts. En revanche, 
on peut être surpris du nombre limité de travaux visant l’étude des relations 
entre eux. Ils étaient à l’origine liés, le coping étant initialement conçu 
comme le corrélat observable de la mise en jeu des mécanismes de défense. 
Cette recherche sur les comportements observables s’est ensuite autono-
misée. Le coping est devenu une entité de recherche relativement coupée 
des préoccupations cliniques et thérapeutiques. Actuellement, mécanismes 
de défense et coping appartiennent à des champs théoriques indépendants 
qui n’ont que peu de relations et d’échanges entre eux. En France, le concept 
de coping intéresse les tenants de l’approche cognitive- comportementale. 
L’étude française des défenses et du coping procède de champs théoriques 
et pratiques différents – l’approche psychanalytique et l’approche cognitive- 
comportementale –, qui se sont longtemps niés ou opposés dans une lutte 
d’influence où bien souvent les attitudes partisanes sinon sectaires ont primé 
l’ouverture scientifique.

Superficiellement, les différences entre défense et coping paraissent 
nettes : les mécanismes de défense sont un concept psychanalytique décri-
vant principalement les défenses inconscientes du moi face aux conflits 
intrapsychiques, alors que le coping ou mécanismes ou processus de 
maîtrise, ou stratégies d’ajustement ou de faire face, désigne principalement 
les réponses cognitives et comportementales que le sujet utilise délibéré-
ment et consciemment face à un danger ou un problème externe. En outre, 
l’étude des mécanismes de défense s’est longtemps fondée sur des études 
cliniques de cas individuels, principalement dans le cadre de la cure psycha-
nalytique, alors que les études du coping ont eu recours aux méthodes de 
la psychologie scientifique.

Trois éléments principaux viennent rapprocher ces deux concepts appa-
remment opposés. Tout d’abord, les recherches empiriques, les réflexions 
théoriques et les pratiques thérapeutiques qu’ils suscitent se réfèrent à la 
même vision psychodynamique du fonctionnement psychique. Ensuite, les 
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fonctions de la défense et du coping se chevauchent : les mécanismes de 
défense peuvent être dirigés vers la réalité extérieure, alors que le coping 
peut servir à gérer les problèmes internes et les conflits émotionnels. On 
comprend dès lors le flou et l’hétérogénéité des définitions. Enfin, l’intro-
duction des mécanismes de défense dans les classifications internationales 
des troubles psychiques a contribué à développer la recherche scientifique 
dans le domaine des mécanismes de défense et à leur donner un statut 
empirique comparable à celui du coping.

Les concepts de mécanismes de défense et de processus de coping ne 
sont donc pas seulement concurrents, mais ils peuvent apparaître aussi 
complémentaires. Ils coexistent en chacun d’entre nous. Leur étude 
conjointe peut contribuer à une vision plus globale des réponses du sujet 
aux difficultés internes et externes et à la compréhension du fonctionne-
ment normal et pathologique. Cette recherche conjointe est limitée par 
l’insuffisance des instruments d’évaluation des mécanismes de défense et 
des processus de coping.

En ce qui concerne les implications thérapeutiques, il paraît désormais 
assez vain d’opposer l’approche psychanalytique des mécanismes de défense 
et l’approche cognitive- comportementale des processus de maîtrise. Elles 
peuvent utilement collaborer à une compréhension plus élargie du fonc-
tionnement du sujet en réponse aux conflits et sources de tension internes 
et externes. Il est probable qu’elles puissent également coopérer dans des 
interventions thérapeutiques visant à modifier des processus de maîtrise 
et de défense dysfonctionnels et à en promouvoir de plus fonctionnels. En 
clinique, la prise en compte conjointe des mécanismes de défense et des 
processus de maîtrise, de leur relation, de leur mise en jeu successive ou 
simultanée, est souvent fructueuse sinon nécessaire.

Cet ouvrage présente les deux domaines des mécanismes de défense et 
des processus du coping dans l’optique de les associer et de les comprendre 
de manière plus intégrative. Les première et deuxième parties sont consa-
crées, respectivement, à une présentation exhaustive des mécanismes de 
défense et des processus du coping. Dans la première partie, H. Chabrol 
présente les définitions précises des mécanismes adaptés (premier chapitre) 
et des mécanismes inadaptés (chapitre 2), ainsi que les moyens pour évaluer 
les mécanismes de défense (chapitre 3) et les études empiriques sur les 
mécanismes de défense et les interventions thérapeutiques sur les défenses 
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(chapitre 4). Dans la deuxième partie, S. Callahan propose un historique et 
les définitions classiques du coping (chapitre 5), les modèles modernes des 
processus du coping et les modes d’évaluation du coping (chapitre 6), ainsi 
que les études empiriques sur le coping (chapitre 7).

La troisième partie offre une approche intégrative des deux concepts 
(chapitre 8), rédigée à quatre mains par H. Chabrol et S. Callahan, et se 
termine par un chapitre de H. Chabrol sur les études empiriques liant les 
deux domaines, leurs implications sur les pratiques et les thérapies inté-
gratives (chapitre 9).
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