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24 1'etang de Marvy

a Neuvy-sur-Loire (58)

ACCES : a environ 70 km au nord de Nevers.
Suivez la A77 en direction de Montargis/
Orléans pendant 10 km, puis la RN7 pendant
22 km, puis reprenez la A77 jusqu’a Cosne-
Cours-sur-Loire. Quittez la A77 aprés Cosne
en direction de Myennes et suivez la Dgo7y
jusqu’a Neuvy-sur-Loire. A l'entrée de
Neuvy, au lieu-dit Les Pelus, tournez a droite
et stationnez a ’entrée du « chemin des
Usages ».

DEPART DE LA RANDONNEE : chemin des
Usages/Les Pelus

DISTANCE : 9 km circuit pédestre — option
tour de l’étang (visite guidée), 1 km
HORAIRE:2h 30

BALISAGE : balisage vert PR + balisage du
village de I’étang et I’étang Marvy

MILIEU : étang et prairie humide, plateau de
prairies naturelles et bois

ALTITUDE : 181 m

DENIVELE : 40 m

SAISON DE DECOUVERTE :

de mars a octobre

SE RESTAURER : a Neuvy-sur-Loire :
hotel-pension de La Loire - 6, rue du

Port, Tél. 03 86 39 29 52 ; Le Commerce —
1, place de la Mairie 5, Tél. 03 86 39 22 78 ;
Le Soleil d’Agadir — 39, rue Jean-Jaures,
Tél. 03 86 39 21 10.
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DORMIR :

- Chambres d’hétes : Le Crot Pansard —

20, route de Beaulieu 18240 Belleville-sur-
Loire, Tél. 02 48 72 49 60 ou 06 11 61 41 57.
- Hotels : La Loire — 6, rue du Port 58450
Neuvy-sur-Loire, Tél. 03 86 39 29 52 ;

Le Commerce — 1, place de la Mairie 58450
Neuvy-sur-Loire, Tél. 03 86 39 22 78 ; Terre
de Loire — 10/14, route de Beaulieu 18240
Belleville-sur-Loire, Tél. 02 48 54 30 30.
CAMPING-CARS : aire d’accueil — Place de la
Pécherie 58200 Cosne-Cours-sur-Loire

INFORMATION :

Office de tourisme Cosne-Cours-sur-Loire et sa
région — Place de 'Hotel de Ville 58200 Cosne-
Cours-sur-Loire CEDEX, Tél. 03 86 28 11 85,
courriel : contact@ot-cosnesurloire.com,
www.ot-cosnesurloire.com

VISITE ACCOMPAGNEE AUTOUR DE
L’ETANG : FDC 58, Forges — 36, route

de Chateau Chinon 58160 Sauvigny-
les-Bois, Tél. 03 86 36 93 16,

courriel : fdc-58@wanadoo.fr,
www.chasse-nature-58.com

CARTES IGN : 2521 Ouest Neuvy-sur-Loire et

2522 Ouest Cosne-Cours-sur-Loire
\_ v

LEXIQUE

MONDE : du verbe émonder, c'est-a-dire Gter la peau

d'un fruit ou couper les branches d'un arbre.




=4
uvy-sur-Loire:
/

Quittez Les Pelus @ en empruntant le che-
min des Usages. Aprés les maisons, prenez le
sentier a gauche. Traversez la passerelle qui
enjambe le ruisseau et suivez le chemin herbeux
bordé d’aubépines, de sureaux et de noisetiers.
Le chemin monte doucement, passe devant un
rucher et quitte le milieu ouvert pour s’enfoncer
en sous-bois, encadré par des chénes tétards
monumentaux. Ces vieux arbres d’émonde sont
remarquables et le fait de les avoir conservés est
également louable. Traversez le chemin balisé @
et continuez tout droit a ’'ombre des chénes qui
bordent les prairies. Ce chemin empierré offre
un point de vue dégagé sur I’étang (a droite)
ceinturé de roseaux et de joncs. Aprés 300 m,
vous parvenez a la ferme de Marvy. Tournez a

la Borde

gauche vers la ferme que vous traversez pour
aller tout droit et suivre le chemin qui grimpe sur
la colline. Ce chemin est également agrémenté
d’une « bouchure », ainsi que l'on appelle la haie
dans la Niévre, gite de nombreux lapins au vu des
crottes qui jonchent ce chemin. Avant la route
des Gatines, une mare cerclée de chénes sur la
droite du chemin sert de frayére aux grenouilles,
salamandres et tritons. Obliquez a droite sur
la route. Aprés 100 m, prenez a gauche au cal-
vaire, en direction du Coudray. Une imposante
fourmiliére trone sur le bas-c6té de la route,
représentant indubitablement un bon restaurant
pour les pics, notamment les pics épeiches qui
fréquentent les alentours de I’étang. Faites envi-
ron 100 m, puis allez a gauche dans le village ot
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mélée de charmes et d’ifs. Le crapaud sonneur a
ventre jaune a élu domicile dans les orniéres du
chemin, transformées en frayéres au printemps. Les
ruisseaux dégringolent de la montagne et traversent
a plusieurs reprises le chemin taillé dans la pente
abrupte et serti de fougéres. Aprés un périple sous
la vodite des arbres, vous arrivez aux abords du
village de Chambly, traversez un petit pont a gauche
et débouchez sur la route du Lac du Val @. Suivez-la
jusqu’au croisement avec la D326. Traversez la route
et allez a gauche pendant une quinzaine de métres
pour emprunter le sentier balisé qui monte dans la
forét de Juret. Le chemin est abrupt avec un dénivelé
de 120 m. Erables, houx et hétres composent les
principales essences de ce massif alcalin. Suivez
le balisage pendant 1,2 km jusqu’au croisement de
Juret (altitude 625 m) en sous-bois @. Continuez a
gauche, en direction de Doucier. Le chemin descend
et débouche dans une zone de stockage de bois @.

Quittez le balisage et obliquez a gauche dans
le chemin qui évite le petit village de Songeson
(altitude 595 m). Les amoureux du patrimoine bati
peuvent néanmoins faire le détour par la route a
droite afin de découvrir ’église du xvi® siécle, dotée
d’un déme comtois a tuiles et environnée de tilleuls
centenaires.

Le chemin est bordé de murets de pierres séches
et de haies épineuses qui servent de clotures aux

Aschne miste

224

Potamot allonge

Cette plante vivace pousse dans les lacs
(entre 500 et 2 500 m d’altitude) ou elle
immerge ses feuilles d’un vert vif, ce qui en
fait une plante discrete. La tige cylindrique
du potamot allongé peut mesurer jusqu’a

2 m de longueur. Sa période de floraison
s’étend de juillet a aodit.

Choin ferrugineux

Cette plante des zones humides de I'Est
forme de petites touffes rondes de 10 a
30 cm. Ses tiges sont gréles et munies a
la base de gaines brunatres, ses feuilles
menues et canaliculées sont plus courtes
que la tige. Le choin ferrugineux est une
espéce vivace qui fleurit de mai a aoGt

Cordulégastre annelé

Le cordulégastre fréquente les ruisseaux de
tétes de bassin larges de quelques métres.
Cette grande libellule noire et jaune affec-
tionne les eaux limpides, bien oxygénées et
bordées d’arbres. On peut I'observer voler
de la mi-juin a la fin aodt. Elle est recon-
naissable a sa couleur noire avec des taches
jaunes et ses yeux verts. On peut 'observer
se poser a terre, ou en suspension dans la

\végétation de mai a septembre. J

vaches montbelliardes. Il serpente, bucolique,
dans la campagne ol sortent les chevreuils en fin
de journée. Le chemin descend, vire et remonte
sur un plateau fleuri de coquelicots. Il débouche
sur la D39 @ qu’il faut suivre a gauche pendant
500 m avant de bifurquer a droite dans un chemin.
Le calcaire affleure sur le chemin qui pénétre dans
un taillis. Suivez ce large chemin empierré jusqu’a
une station de pompage. Au croisement (altitude
465 m) qui porte le nom de « chateau d’eau » @,
tournez a gauche. L'itinéraire conduit a une ancienne
carriére de sable rouge qui surplombe Doucier. Le
chemin s’est mué en un sentier a 'ombre des feuil-
lus et, aprés 500 m, finit par dévaler dans 'impasse
des Gourmets. Au stop, prenez a gauche la rue qui
remonte dans le bourg de Doucier pour retrouver le
point de départ.




Le site de Chambly a Doucier, dans le Jura,
se situe dans la fameuse Reculée du Hérisson.

Il se trouve en bordure d’une des routes d’ac-
cés aux cascades du Hérisson, fréquentées par
500 000 Vvisiteurs chaque année, et a proximité
de la « Petite Ecosse », du lac de Bonlieu et du
lac du Chalain.

Acquise par la Fondation pour la protection
des habitats de la faune sauvage, en 2016, cette
propriété de 95 ha comprend les 33 ha du lac
de Chambly ainsi que 58 ha de bois et marais
et 4 ha correspondant au domaine bati en bor-
dure du lac.

Le lac de Chambly est d’origine glaciaire.
D’une longueur de plus d’un kilométre, d’une
largeur de 350 m et d’une profondeur maximale
de 11m, il occupe les dépressions abandonnées

Viorme




Cigogne blanche

La cigogne blanche est un grand échas-
sier, reconnaissable a son long bec et a son
plumage noir et blanc. Elle mesure jusqu’a
1,30 m de hauteur, pour un poids compris
entre 2,7 et 4 kg. Son vol est caractéristique :
elle s’éléve en spirales, en profitant des cou-
rants ascendants, et aime planer. En vol, on
peut la distinguer facilement du héron car
elle vole le cou tendu, alors que le héron le
recourbe. La cigogne claquette du bec. Elle
se nourrit de vers de terre, de petits ron-
geurs, d’insectes, de batraciens, de poissons,
de petits reptiles, etc. Observation annuelle.

tronc d’un platane a été transformé en reposoirs
et nichoirs pour les nombreux passereaux qui
fréquentent le site. Dans l'observatoire, des
panneaux permettent d’identifier les espéces.
Continuez sur le chemin bordé de houx fragons
pour arriver a 'observatoire du Pinson. Celui-ci
offre une vue sur les parcelles fleuries et des
garennes aménagées pour les lapins. Reprenez
ensuite le sentier qui suit le cours du ruisseau
et bifurquez a droite jusqu’a ’observatoire
de la Palombiére distant de 300 m. Le sentier
ombragé conduit a un grand observatoire @
qui surplombe une mare. Avocettes et hérons
garde-boeufs y sont a leur aise tandis qu’en
arriére-plan des beoeufs de Gascogne paissent
en toute quiétude.

Revenez sur le chemin et poursuivez le long
du Thor jusqu’a la confluence de ’'Hers @. Le
chemin a 'ombre des haies d’épines et des
frondaisons de vénérables chénes pédonculés
bénéficie de la fraicheur de la riviére. Celle-ci
sert de terrain de chasse aux guépiers d’Europe
qui creusent des laeries dans les berges sablon-
neuses pour y nidifier. Vous approchez de
lunivers des cigognes. Peu avant d’arriver en
contrebas de la ferme auberge, un couple de
cigognes blanches a ainsi établi son nid de
branches sur la fourche d’un grand chéne, juste
au-dessus du chemin.

OPTION :

Quittez le chemin pour visiter le Musée des
vieux outils qui se situe a droite aprés l’aire de
pique-nique ©.

Le chemin surplombe le lit de I’Hers et
passe en contrebas de I’ancien pigeonnier du
domaine. Il remonte ensuite a droite, aprés
'auberge, passe devant une haie plantée par
les enfants de Mazéres pour déboucher a la
« ferme découverte » @. Anes des Pyrénées, fai-
sans, poules, canards, oies, pintades, dindons...

LEXIQUE

MELLIFERE : les plantes melliferes produisent du
nectar, substance liquide trés sucrée récoltée par les

insectes butineurs.
NECTARIFERE : se dit de plante entomophile, attirant
les insectes, qui sécréte une liqueur sucrée.




RANDONNEES

Outre le circuit a I'intérieur du Domaine des oiseaux,
il existe deux circuits pédestres balisés a Mazéres ainsi
qu'un sentier d'interprétation : la balade aux oiseaux

(11,4 km) et la liaison Saverdun-Mazeres (11,2 km).
Ces itinéraires sont disponibles a |'office de tourisme
de Mazeéres.

La basse-cour est riche en variétés locales et
exotiques. Un peu plus loin se trouve le verger
conservatoire qui fait la part belle aux pommes,
poires, prunes, cerises. Par elles des variétés
qui fleurent bon le terroir ariégeois : pomme
court pendu gris, cerise guigne Sainte-Marie...
Laissez, aprés le verger, un chemin qui file a
droite vers un observatoire, pour continuer tout
droit dans un large chemin entre deux haies
nouvellement plantées. Avant la route D11, face
a lamaison du Grévillou, prenez a gauche sur le
chemin @. Prenez encore a gauche pour passer
sous le pont de 'autoroute, et revenez vers la
D11 que vous traversez pour longer 'étang de
Cluny @. Les observatoires du gorge-bleue et
dussiffleur @ offrent de beaux points de vue sur
[’étang que les oiseaux ne sont pas les seuls a
fréquenter. En contrebas de I’observatoire du
siffleur se trouve un rucher au bord de I’eau ol
frayent des carpes de belle taille.

L’étang de Cluny est le premier des plans
d’eau qui sert a alimenter les deux autres
étangs creusés dans son prolongement.
Suivez le chemin séparé de 'autoroute par une
grande haie d’acacias, aubépines et platanes,
et quittez I’étang de Cluny en passant un por-
tail. Empruntez le chemin empierré a droite
pendant une cinquantaine de métres, jusqu’a
une cabane, siége de [’Association des amis
du Domaine des oiseaux, puis allez a gauche
pour remonter jusqu’a la route de Rosefond.
Tournez a droite et passez par-dessus l’au-
toroute @. Peu aprés, continuez & droite sur
le chemin qui descend le long de 'autoroute
vers la source de Rosefond (sur votre gauche).
Le chemin vire a gauche le long des chénes
qui offre une ombre salutaire aux vaches de
Gascogne, une race rustique a la robe claire qui
ne craint ni le froid ni ’humidité. Cette derniére
est perceptible dans les champs alentour ot

poussent les joncs. Aprés la ferme de Massuet,
sur votre gauche, le chemin arrive a la pointe
de I’étang @. Passez le portail pour découvrir
’avifaune sans &étre vu derriére les brandes.
L’observatoire du Castagneux est propice pour
voir les bécassines, tout comme les deux autres
observatoires situés a quelques dizaines de
métres. Revenez ensuite sur vos pas et retrou-
vez le chemin qui raméne a la route d’accés
au Domaine des oiseaux. On retrouve les sil-
houettes d’oiseaux qui ont orné tout U'itinéraire.
Elles sont I’ceuvre des éléves du lycée d’ensei-
gnement professionnel de Saverdun. Traversez
cette route et profitez encore d’un point de vue
inédit sur I’étang et les platiéres ol se posent
les sternes. Puis, revenez par ’allée de grands
platanes jusqu’au parking initial.

267



L ﬁ }
™
;u- - e
. B
.‘ r ‘ :
q
'l... a-l f
F"“"*‘-u. "
A L A
" 4 e

DECOUVERTE //

Situé a La Redorte, dans I’Aude, I’étang de
’Estagnol est tapi dans une ancienne dépres-
sion, datant du quaternaire supérieur, issue de
’ancien lit de ’Aude. Entouré de coteaux, le lieu
est invisible a qui ne saurait déceler sa présence
au milieu du vignoble minervois. S’il a échappé
dans les années soixante a ’lasséchement et au
comblement par les lies de vin, ’étang de I’Esta-
gnol a néanmoins été modelé par ’lhomme qui a
creusé des « roubines », c’est-a-dire des canaux
profonds de 70 cm, et un bassin central pour
drainer et collecter ’eau... Cette eau si prisée
dans le bassin méditerranéen provient du ciel.
Ce sont les précipitations, de 600 a 700 mm par
an, et les ruissellements qui alimentent I'étang,
notamment lorsque souffle le vent marin venu
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Anax empereur

L’anax empereur est une des plus grandes
libellules d’Europe. Il mesure de 70 a
85 mm de long, et peut atteindre 11 cm
d’envergure. Le thorax du male est bleu
orné d’une bande noire tandis que celui de
la femelle est vert. Il vit dans la végétation
autour de points d’eau de faible courant
et se pose en hauteur dans les arbres. Il se
nourrit en chassant les petites libellules.

>

du sud-est en automne. Grace a la volonté de
la fédération départementale des chasseurs, il
est désormais possible de remplir 'étang par le
biais du canal du Midi de septembre a avril, en
collaboration avec ’ASA du Chemin du Birou.
Lorsque la Fondation pour la protection des habi-
tats de la faune sauvage acquiert les 37 ha du
site en 1989, il était grand temps d’intervenir car
les roubines ne fonctionnaient plus. Gestionnaire
du site, la Fédération des chasseurs de I’Aude
a entrepris de restaurer ce milieu humide afin
d’améliorer la capacité et la qualité d’accueil. Le
réseau de roubines, long de 4,5 km, a été curé,
deux petites mares de 20 m? ont été creusées, le
roncier a été gyrobroyé, les pins ont été abattus,
alors que la roseliére a été préservée et que les




Port La Fabrique

La Redorte est une halte nautique sur le canal
du Midi. Construit de 1666 a 1681, sous le régne
de Louis XIV, le canal du Midi est le plus ancien
canal d'Europe encore en fonctionnement. Il a été
inscrit en 1996 sur la liste du Patrimoine mondial
de I'Unesco. La mise en ceuvre de cet ouvrage
est étroitement liée & la question de la navigation
fluviale aux Temps modernes. Le défi, relevé par
son concepteur, Pierre-Paul Riquet, fut d'ache-
miner I'eau de la Montagne noire jusqu'au seuil
de Naurouze, le point le plus élevé du parcours.
Le canal du Midi a contribué & I'essor économique
de La Redorte, jadis par le commerce du blé et
du vin. Le port de La Fabrique drainait les vins
de tout le Haut-Minervois. Les barques de bois
tirées par des chevauxy embarquaient les cisains
et les demi-muids. L'acheminement s'effectuait
soit vers Toulouse et Bordeaux par le canal latéral
de la Garonne, soit vers Séte et Beaucaire par le
cabotage cotier.

Aujourd'hui, le tourisme fluvial apporte son lot
annuel de plusieurs milliers de visiteurs entre

avril et octobre.

/

prairies humides sont paturées par des chevaux
camarguais. L’objectif principal du gestionnaire
est de gérer tout au long de I’année I’évolution de
la végétation et les niveaux d’eau pour optimiser
la reproduction des oiseaux, ni pas assez pour
éviter I’assec, ni trop pour ne pas submerger les
ilots et platiéres a bécassines.

Echasse blanche, mais également blongios
nain, héron pourpré, butor étoilé, busard des
roseaux, cedicnéme criard, alouette lulu, cou-
cou geai, grébe castagneux, guépier d’Europe,
huppe fasciée, rousserole turdoide... figurent
parmi les 105 espéces d’oiseaux fréquentant
’étang de I’Estagnol, dont une trentaine d’es-
péces nicheuses. Une douzaine d’oiseaux justi-
fient le classement du site en Espace naturel sen-
sible. C’est aussi le cas des espéces botaniques
caractéristiques des prés-salés. Si I’habitat des
pelouses a brachypode de Phénicie, d’intérét
communautaire, prédomine au nord et au sud-est
de I’étang, la singularité du milieu est la présence
des prés-salés et d’une flore inhérente remar-
quable autour de I’étang central : adonis annuelle,
luzerne ciliée, carotte maritime, salicorne, mélilot
nuisible, buplévre menu...

Rainette meridionale

La rainette méridionale est une proche
parente de la rainette verte. Sa couleur
verte tendre peut se nuancer de brun, et
une bande latérale sombre souligne ses
yeux. Elle mesure moins de 5 cm. Cette
espéce arboricole possede des doigts munis
de ventouses. Elle se rencontre généra-
lement a basse et a moyenne altitude du
niveau de la mer jusqu’a 800 m d’altitude.
Observation toute I'année sauf I'hiver.

Echiquier d’Occitanie

Cest un papillon de taille moyenne présent
dans le sud de la France, tout particulie-
rement dans les garrigues. Les ailes de ce
papillon représentent un damier blanc plus
ou moins strié de noir. La période de vol
s’etend de fin avril a fin juin. Les plantes
hotes de la chenille du papillon sont des
graminées.

Oiseaux, insectes, reptiles, amphibiens, les
inventaires effectués depuis plusieurs années
attestent de la qualité exceptionnelle de cette
zone humide au milieu des vignes. Il importait
de la préserver et il importe de faire découvrir sa
richesse. Un sentier pédagogique de 2 km a été
ouvert en 2016. Une occasion pour redécouvrir
’étang de ’Estagnol dans son écrin et en toute
tranquillité.




